Mittagstisch? Achja, den gibt es ja auch noch

Nach Corona ist die Zahl der Teilnehmenden leider etwas riicklaufig, daher méchten wir noch einmal
darauf hinweisen.

Warum gibt es den tGberhaupt? Die Wabe hat 2014 unter Leitung von Swenna Vennegerts dieses
Projekt mit vielen Ehrenamtlichen und dem Kiichenteam um Reinhold Hermes ins Leben gerufen.

Das Ziel war es ALLEN Alleinlebenden (auch die Alleinerziehenden) und unseren Senioren (das ist
man schon mit 55!) die Moglichkeit zu geben, in Gesellschaft zu essen und sich zu unterhalten00

. Damit dieses nicht an fehlender Mobilitat scheitert, haben wir sogar einen kostenlosen Fahrdienst
eingerichtet.

Wer kennt es nicht, man ist alleine zu Hause und tberlegt, was man kochen soll. Dann denkt man
sich: Flr mich alleine oder fiir uns zwei, lohnt es ja gar nicht zu kochen und schon bleibt die Kiiche
kalt.

Genau jetzt greift der Mittagstisch! Ob ich 1, 2, 3 oder gar 4 mal die Woche eine leckere warme
Mahlzeit haben mochte, entscheide ich jede Woche neu. Einfach montags anmelden. Es gibt keine
Verpflichtung zur Teilnahme, allerdings sollte man plinktlich zum Essen kommen.

Aber das ist eigentlich immer so, denn kalt schmeckt es ja nicht so gut.

Der Preis von 4,50 € pro Mahlzeit beinhaltet das Mittagessen und einen Nachtisch. Einmal im Monat
stellt eine "Dorfpersonlichkeit" ein Thema vor und es gibt dazu einen Gedankenaustausch.

Es ware schade, wenn so eine tolle Initiative mangels Teilnehmenden auf Dauer eingestellt werden
musste!

Wir vom Team Wabe kdnnen nur empfehlen: PROBIERT ES AUS! ES LOHNT SICH!

Wie melde ich mich an?

Personlich:

Immer montags zwischen 9:00 Uhr und 10:00 Uhr im Biiro WABE, Ortsverwaltung Biene
Telefonisch:

Tel. Nr. 0591-9662786, aulRerhalb der Anmeldezeit kénnen Sie auf den Anrufbeantworter sprechen.
E-Mail:

mittagessen@wabe-holthausen-biene.de

Anrufbeantworter und E-Mails werden zu den Anmeldezeiten abgerufen.

Man kann sich fir einen oder mehrere Tage, Wochen oder Monate anmelden.

Abmeldung

Aufgrund von Krankheit oder anderer unvorhergesehener Ereignisse kbnnen Sie sich im Laufe der
Woche unter der Tel. Nr. : 0591-96495125 abmelden.



